
Арт-терапія: лікування мистецтвом 
Арт-терапія або «лікування мистецтвом» – досить новий, проте популярний засіб 
психотерапії. Особливо актуальною арт-терапія є для дітей. Мистецтво – це чудова 
можливість для дитини «відкритися», поділитися своїми емоціями та страхами. Адже 
іноді так важко висловити словами всі емоції, що вирують у душі дитини. Саме арт-
терапія допоможе знайти душевну гармонію та спокій.  
Пропонуємо Вашій увазі рекомендаційний список літератури по даній темі. 
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